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Antonija Rakiti¢, mag. ing. Sec.
Javna vatrogasna postrojba Novska

Kratki zivotopis

Antonija Rakitic magistra je inzenjerka sigurnosti s trogodisnjim
operativnim iskustvom u Javnoj vatrogasnoj postrojbi Novska.
Kao mlada vatrogaskinja koja svakodnevno sudjeluje u
intervencijama, suoCava se s izazovima koje operativne vjezbe ne
mogu u potpunosti simulirati — neizvjesno$¢u, emocionalnim
pritiskom i odgovornoscu za ljudske Zivote. Njezin rad proizasao
je iz osobnog iskustva i Zelje da se unutar vatrogasnog sustava
pokrene stru¢na rasprava o psiholoskoj pripremljenosti i podrSci.

PSIHOLOSKA OTPORNOST VATROGASACA -
MOZE LI SE UVJEZBATI?

Sazetak

Operativne vjezbe vatrogasce pripremaju za tehniCke i takticke
izazove, no stvarne intervencije donose nepredvidljivost,
emocionalni teret i tezinu odluka o kojima ovise ljudski zivoti. Rad
se temelji na istrazivanju provedenom medu vatrogascima
razli¢itih profila i iskustva, s ciljem utvrdivanja nacina na koji oni
doZivljavaju stresne situacije te kojim mehanizminma raspolazu za
suoCavanje s njima. Autorica postavlja pitanje moze |i se
psiholoska otpornost sustavno razvijati i uvjezbavati, jednako kao
i tehniCke vjestine. Analizom dobivenih podataka identificirani su
kljucni ¢imbenici koji utjeCu na mentalno zdravlje vatrogasaca, ali i
nedostaci u postoje¢im oblicima podrske. U zaklju¢nom dijelu
predlazu se konkretne mjere za jaCanje mentalne spremnosti
pripadnika vatrogasnih postrojbi, ukljucujuéi prilagodbu
edukacijskih programa, dostupnost stru¢ne psiholoske pomodi i
razvoj kulture medusobne podrske unutar sustava.

20. Konferencija vatrogasaca — Opatija, 26. i 27. ozujak 2026.



