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O maskama:

Prac¢enjem raznih misljenja nasih znanstvenika i znanstvenika cijelog svijeta na temu zaStitnih maski za
prevenciju od zaraze novim korona virusom sastavio bih sljedecu biljeSku o upotrebi zastitnih maski
povodom COVID-19 i njihovim kori$tenjem.

Smatram da je u cijeloj obradi problema izostala izrada procjene rizika za pojedine situacije u radnoj i
urbanoj sredini.

Prilikom analize rizika od COVID-19 uocile bi se opasne situacije i procijenili rizici te odredile mjere.
Osnova svake sigurnosti je procjena rizika te formuliranje mjera da se rizik smanji na moguce prihvatljiva
mjeru.

Procjena rizika bi svakako uputila na koristenje maski zato jer u svakodnevnom zivotu nije moguce izbjeci
situacije u kojima nije moguce odrzavati osnovne mjere zastite poput minimalnog razmaka, provjetravanja,
higijene ili organizacije kretanja. Najjednostavniji primjeri za to su susreti u stambenim neboderima
Zakljucak bi svakako bio da u slu¢aju COVID 19 nije moguce zaobi¢i uporabu osobne zastitne opreme.
Posebno ne zastitnih maski.

Zastitne maske ¢e svakako doprinijeti sigurnosti. Oni koji tvrde da maske ne $tite 100% ne uzimaju u obzir
da ne postoji 100% sigurnost primjenom niti jedne mjere. Uvijek se u svim poljima sigurnosti istice —
smanjenje rizika na ,,prihvatljivu* mjeru.

Pri tome je vazno da svi nose maske — bez ventila. Da iskazu empatiju prema svojim sugradanima.

Znamo da je promjer novog karona virusa 0,1 do 0,125 mikrometara ovisno o literaturi.

Polazi se od teze da se bolest ipak u najvec¢oj mjeri prenosi kaplji¢no, Sto znaci da se sa zaraZzene osobe
koja ima ili nema simptome, koja je u tom trenutku zarazna, prenosi virus kod obi¢nog razgovora pogotovo
kod vikanja, pjevanja i sl., a narocito kod kasljanja. Smatra se da je razmak od 1,5 m na otvorenomi2 mu
zatvorenom prostoru dovoljno da se opasnost smanji medutim bitno je i vrijeme zadrzavanja tako da se
svako zadrzavanje preko 15 min sa zarazenom osobom povecava znatno rizik zaraze.

U nekim uvjetima posebno suhog zraka neki znanstvenici su dosli do zakljucka da moze nastati suSenjem
kapljica aerosol.

Danas se u svrhu zastite koristi nekoliko tipova maski odnosno respiratora.

Maske sluze za filtriranje zraka kojeg udiSemo ili izdiSemo i time Stitimo sebe i ili osobe u nasoj okolini.
Pored filtriranja vazni pojmovi su moguénost disanja uz masku i nacin prianjanja uz lice kako ne bi zrak
prolazio kroz takva mjesta.

Maske moraju biti ispitane i ili deklarirane i ozna¢ene oznakom CE. Sve maske se ne ispituju vec se za
neke izdaje samo deklaracija o sukladnosti.

Razina filtracije kirur§ke maske (eng. surgical masks) temelji se na postotku smanjenja prolaza Cestica
veli¢ine 3 mikrometra (Sto se koristi kao indikator razine filtriranja bakterija BFE _1do 5 mikrometra) i
Cestica veli¢ine 0,1 mikrometra (Sto se koristi kao indikator razine filtracija Cestica koje sadrze viruse PFE
0.1 do 1 mikron). Prema razini filtracije dijele se na razinu/tip I (razina filtracije >95%), II i III (razina
filtracije >98%).

Nedostatak takvih maski je nesto slabije prianjanje uz lice i samim time ona sluZzi vise kao zastita osoba u
blizini.

Zastitne maske — respiratori (eng. respirators) se prema regulatornim standardima klasificiraju prema
razini filtriranja Cestica veli¢ine 0,3 mikrometra. Sjedinjene Americke Drzave koriste oznacavanje
oznakom N s dvoznamenkastim brojem (N95, N99, N100), prema kineskim standardima se oznacava
slovima KN s dvoznamenkastim brojem (KN95, KN99), Australija i Novi Zeland oznacavaju razinu
filtracije slovom P i jednoznamenkastim brojem (P1, P2, P3), a u Europskoj uniji se koristi oznacavanje
oznakom FFP s jednoznamenkastim brojem (FFP1, FFP2, FFP3).

Pregledom razine filtriranja, usporedbom vazecih standarda, moze se zakljuciti da zastitne maske s
oznakom N95, KN95, P2 i FFP2 imaju podjednaku razinu filtriranja (>94%) i da su ekvivalentne. Isto tako,
ekvivalentne su maske koje nose oznake N99, KN99, P3 i FFP3 po razini filtriranja Cestica veli¢ine 0,3
mikrometra (>98%).
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Takve maske mogu biti izvedene sa i bez ventila. Maske sa ventilom omogucavaju izbacivanje zraka iz
pluca bez filtriranja i time Stite osobu koja ju nosi, a ostale osobe u blizini uopce ne stiti ukoliko bi nositelj
maske bio zarazan.

Zastitne maske — komunalne odnosno platnene ili Sivane ili DIY maske.
To su maske koje su poceli proizvoditi pojedinci ili trgovacka drustva.
Razvijena je i norma po kojoj se proizvode tekstilne maske — tzv komunalne.

Nije bitan samo materijal od koje je maska napravljena ve¢ i kroj odnosno prianjanje uz lice.

Maska koja ne prianja dobro uz lice gubi znacajno svoju zastitnu funkciju.

Najprije su Sivane maske bile odbacivane da bi se kasnije i one pocele ispitivati i ocjenjivati. A sada
postoji 1 norma za njihovu proizvodnju. Sama ideja da se maske Sivaju polazi od same Cinjenice da su
nekada ne tako davno, svi kirurzi nosili maske od kirur§kog platna (Sivane sa trakicama koje su se vezale
iza glave). Kasnije te maske iz upotrebe izbacila je industrija jednokratnih maski. Znaci postoji velika
povijest noSenja zastitnih maski Sivanih od tekstila. Neke znanstvene institucije, fakulteti, sveucilista itd su
poceli vrsiti ispitivanja takvih maski od razli¢itih materijala i dosli do korisnih saznanja.

Maske napravljene od platna ispituju se po istim onim nacelima kako se ispituju industrijske maske
Polazimo od teze da je platnena maska korisna posebno ako ju nose oba sugovornika i pri tome paze na
razmak i druge mjere.

Pitanje je od koga materijala trebamo raditi masku? Postoje istrazivanja i misljenja da bi pogodno bilo
koristenje pamuénog platna gustoée i to 180 TC po in?ili oko 120 niti po cm, a tu bi moglo do izraZaja
doc¢i pamucno platno — saten — (kvalitetni pamucni gusti stolnjaci) koje je vrlo kvalitetno i ima tezinu vise
od 100 grama / m?. Moguéa je i upotreba drugog pamucnog materijala.

Dobra je kombinacija satena i dva sloja $kifona od poliestera ili svile, ¢ime nastaje staticki elektricitet i
zadrzavanja sitnih Cestica.

Prije Sivanja maski od nekog materijala potrebno bi bilo isprobati disati kroz taj materijal te ukoliko
mozemo disati kroz takvu tkaninu, pokusajmo je preklopiti, ponovimo pokus disanja. Ako mozemo
samo otezano disati taj materijal nije dobar za izradu maski.

Neke osobe Sivaju maske s dzepom u koji umecu filter od usisaca, Sto daje isto dobre rezultate filtriranja,
naravno ako produ test disanja

Platnene maske se ispituju kao i maske N95 na Cestice od 0,3 mikrona. Saten, obi¢no materijal od kojeg se
Sivaju bolji stolnjaci moguce ¢e zadrzati do 70% cestica 0,2 do 1 mikron. U kombinaciji sa skifonom i
vise, gotovo kao kirurSke. Dvostruke maske od satena efikasne su gotovo kao kirurske, a kada se navlaze
imaju jos bolje osobine.

Preporuka je da se Siju pravokutne maske, a na podruc¢ju nosa biti priljubljene uz isti. Maske nesto
drugacijeg oblika dizu se prema nosu i spustaju ispod brade kako bi se postiglo bolje prilagodavanje. Maske
pravokutne koje su preklopljene na tri mjesta zahtijevaju uporabu meke Zzice koja bi se umetnula na
podrucje nosa i po njemu oblikovala.

U zastiti na radu poznat je pojam skupne zastite. To znaci da mi ne nosimo osobno zastitno sredstvo da bi
U ovom slucaju to je prvenstveno upotreba zastitnih maski i na neki na¢in upotreba zastitnih naocala koja
bi bila potrebna u nekim bliskim kontaktima sa zarazenima.

Znanstvenici prvenstveno preporucuju fizi¢ki razmak, prozracivanje prostora te §to manje zadrzavanja u
zatvorenom prostoru.

Medutim otvoreni prostor nije prostor koji nema svojih rizika. To znamo zarazama na nogometnim
utakmicama odnosno drugim utakmicama gdje su prakticki gledaoci iako su bili vani sjedili jedan blizu
drugoga te glasno govorili gdje se zaraza lako prenosi.

Koliko god i danas ima osoba koje govore protiv maski te istiCu da je potrebno drzati samo razmak, takve
ocjene nisu dobre i Salju pogresne poruke. Ne moze se uvijek drzati razmak, zamislite da stanujete u
neboderu i izadete na stepenice gdje u bilo kojem trenutku moze naiéi vas susjed i pro¢i uz vas, a stepenice
su Siroke 1,2 m te kihnuti ili poceti razgovarati s vama. Zatim necete uvijek moci u¢i u dizalo sami, u
trgovini obratiti ¢e vam se netko ili ¢ete se vi obratiti nekom. Drzati razmak je dobro, ali ne mozete
predvidjeti sve okolnosti tako da je obavezno noSenje maski.
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Sjetite se da ukoliko zarazena osoba pored vas kihne niz kapljica s virusima ulazi direktno u vasa pluca.

SVIMORAJU NOSITI MASKE da bi bile korisnije.
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Radnica SC Rijeka Irena M. sasila je niz platnenih dvostrukih maski visoke kvalitete.
Zastitne maske i respiratori koji se primjenjuju za zastitu of civid 19:
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”KirurSka*“ maska
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Respirator FFP2 bez ventila (uz kirurSku danas najvise koriStena maska)

Platnena maska
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Ukoliko se mozete dodirnuti vjerojatno ste blize od dozvoljene udaljenosti od 1.5 m.
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Najbolje je zasticena osoba prva lijevo, s respiratorom FFP3 ali maska je izvedena s ventilom.

Znaci da §titi samo nositelja

Iduéa osoba s respiratorom FFP2 bez ventila §titi 1 sebe 1 ostale. Osoba s kirurSkom maskom §titi vise
druge nego sebe, a sli¢no je i sa platnenom maskom.

Na drugom mjestu bi bila kirurska maska te zatim FFP2 bez ventila.
FFP2 bez ventila koristite uvijek u zatvorenim prostorima s mogucim bliskim kontaktom neodgovornih
osoba koje ne nose zastitu ili ju nose neadekvatno.

Stavljajte maske na lice na nacin da osigura dobro prianjanje. Vazno je i skidanje maske s lica i
odlaganje na nacin da se ne kontaminiraju ruke.

Potrebno je napraviti plan koriStenja maski na nacin da ih imamo vise. Dio maski ostavimo najmanje 5
dana da odstoji po moguénosti objesene na suncu, ili koristimo platnene maske koje peremo na 60C i
peglamo parnom peglom.

Maske sa slojem bakra koje su se pojavile nedavno baziraju se na saznanju da virus na bakrenoj podlozi
opstaje do 4 sata,

Stetni sastojci u maskama i moguénost utjecaja na zdravlje osobe koja ju nosi:

Iz literature je poznato da su u nekim maskama i respiratorima utvrdena prisutnost formaldehida, a u
tamnim platnenim maskama — spoj anilin.

Obje tvari smatraju se prema sadasnjim saznanjima Stetnima za zdravlje.

Formaldehid Formaldehid HCHO ili CH>O je bezbojan, otrovan plin specifi¢nog, vrlo ostrog mirisa,
topljiv u vodi. Pri sobnoj temperaturi i tlaku ima relativnu gustocu 0,815. Tali se na -92 °C, a vrije na
-21 °C.

Jako nadrazuje tjelesne sluznice i izaziva talozenje bjelancevina. Akutno je vrlo otrovan, a pri
kroni¢nom izlaganju smatra se dokazano kancerogenim. U dodiru s koZom moze izazvati trajnu
senzitizaciju.

Anilin (njem. Anilin, od port. anil: biljka indigo od arap. an-nil od sanskrt. nili: indigo, nila:
tamnomodar), aminobenzen ili fenilamin, kemijske formule C¢HsNHo, je bezbojna

uljasta tekuc¢ina karakteristi¢na mirisa, vreliSta 184 °C, lediSta — 6 °C, netopljiv u vodi, lako topljiv
u alkoholu, eteru i kiselinama (s kojima pritom stvara soli); otrovan.

Izvor podataka

Hrvatski zavod za norme www.hzn.hr
Robert Koch institut www.rki.de

Chicago university https:/news.uchicago.edu
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